Aby Twoje dziecko mowito pieknie...

...zanim zacznie mowi¢ - pamietaqj!
% Oile to mozliwe, nalezy karmié dziecko piersia, a pézniej fyzeczka. & Wezednie przyuczaé do picia z kubeczka. # Jak najwczedniej odstawié smoczek i butelke. # Nie
dopuszczaé do ssania keiuka. # 6dy wyrzynaja sie zabki, pedawaé twarde pokarmy do gryzienia i przezuwania, np. marchewke, jabtko, skérki z pieczywa. ¢ Utrzymywac
drozny nos - uczyé dziecko oddychania przez nos. * W razie watpliwosci korzystaé z pomocy lekarzy specjalistow, psychologa, logopedy. # Dbac o dobry kontakt emo-
cjonalny z dzieckiem - czesto je przytulaé, glaskaé, $piewaé, czytaé, nasladowaé jego wokalizacje. ® Méwié do dziecka prostym jezykiem, wolno, wyraznie, nie zdrabniaé,
patrzeé w oczy dziecka, uzywajac gestow i mimikil

10 rad — co robié, aby rozwijaé mowe Twojego dzieckal!

1.Ucz stuchania...

Jeéli niepokoi Cie stuch dziecka, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem. Stuch swojej pociechy rozwijasz od pierwszych chwil po urodzeniu, kiedy méwisz do
malca gdy nasladujesz jego odgtosy. Zaczynaj od najprostszych zabaw poszukiwania Zrédta dzwieku, np. pozytywki, gtosno
tykajacego budzika. Kotysz sie z malehstwem trzymanym w ramionach w rytm $piewanej meledii. Pytaj: kte 7o, co 102" . W
ten sposéb uczysz koncentracji uwagi na diwigkach, Dobry stuch to dobry start do poprawnego méwienia.

2.Gimnastykuj buzie dziecka...

Dbaj o prawidtowe oddychanie, gryzienie, Zucie i potykanie - to tez éwiczeniel Czesto gimnastykujcie przed lustrem buzie: wargi i jezyk. Opowiadaj histo-
ryjki, ilustruj je ruchami jezyka czy warg i zachecaj dziecko do nasladowania. &dy maluch ma problemy z unoszeniem jezyka ku gérze lub wysuwaniem go z buzi, przy-
czynq moze byé skrdcone wedzidetko. Sprawdz to - popro$ dziecko o klaskanie jezykiem lub oblizanie gérnej wargi, zebdw, podniebienia, przy szeroko otwartych
ustach, Jesli sprawia to trudno$é dziecku - skonsultuj sie z logopeda. Im wczesniej, tym lepiejl Sprawna buzia to w przysztosci poprawna
wymowal

3.Baw sie z dzieckiem: Spiewaj, tancz, rymuj...

Mow do dziecka wolno, uzywaj prostych zdan. Patrz na nie i moduluj gtos. Przypomnij sobie stare zabawy paluszkowe, np. Idzie kominiarz...", ,Wazyta sroczka”.
Bawcie sie w ,Burze na morzu...”, czy ,Jedzie, jedzie pan”. Poprzez takie zabawy - ruch ciata, wypowiadanie samogtosek lub tatwych diwiekéw - dziecko odkrywa

Swiat mowy. Z czasem dopowiada coraz wiecej prostych sylab, a nawet wyrazéw. To daje poczucie sukcesu i motywuje do méwienia.

4. Ucz prostych wierszykow i piosenek - gdakajcie, miauczcie, kwaczcie...

Recytuj wierszyki z duzq ilosciq wyrazéw dzwiekonasladowezych. Chwal dziecko za préby powtarzania tych diwiekéw. To tez sprzyja nauce méwienia. Proste ,hau, haul,
miaul” to pierwsze kroki w Swiecie mowy. Cwiczq pamieé stuchowq, rozwijajq wyobraznie. Wspélna recytacja wierszyka cieszy dziecko i pozwala nawiqzaé rozmowe, oswaja
je z melodiq, rytmem, intonacjq. To niezwykle istotny element edukacji jezykowej.

5.Rysuj i maluj z dzieckiem...

Rysuj proste, symboliczne obrazki, gdy co$ dziecku opowiadasz lub recytujesz wierszyk. PosadZ malucha na kolanach. To nie tylke utatwia wykonanie zadania,
ale Wasz bliski kontakt zaspokaja potrzebe bezpieczefistwa. Mozecie rysowaé wspdlnie dzieki prowadzeniu Twojq rekq raczki dziecka trzymajacego kredke.
Zwrdé uwage na dobry chwyt kredki. Ilustrowanie opowiadah utatwia dziecku rozumienie Twoich stéw i wprowadza w Swiat pojeé abstrakcyjnych, zacheca do po-
dejmowania pierwszych préb manipulowania kredkq i zapoznaje z kolorami. &dy rysujesz, odruchowo méwisz wolniej - dziecku tatwiej zrozumieé Twoje stowa,

6.Dmuchajcie i chuchajcie...

Zadbaj, by Twoje dziecko, gdy nie mowi, oddychato przez nos - to zdrowel Bawcie sie razem w dmuchanie na wiatraczek, w robienie baniek mydlanych, na-
dmuchiwanie balonéw, gwizdanie, dmuchanie przez rurke, chuchanie na szybe czy lusterke. To pomoze dziecku lepiej gospodarowaé powietrzem - wszak moéwimy
na wydechul Pamietaj zawsze o wietrzeniu pomieszczenia do takich zabaw i nieprzedtuzaniu ich, bo zmeczq Twoje dzieckol

7 .Wyliczajcie, uktadajcie wtasne wyliczanki...

Ele mele dutki.” - jokie to zabawne i fatwe, dziecko chetnie to powtérzy. Jest to takZe zacheta do monsensownych ry-

mow, do zabaw jezykowych, przyzwolenie na twérczq aktywnosé jezykowq dziecka. Wyliczanki wypowiadane wielokrotnie to doskonaty trening pa-
mieci stuchowej. Wyrabiaja poczucie rytmu. Wyliczanki, w ktérych pojowia sie odliczanie, tagodnie wprowadzq Twoje dziecko w Swiat liczb - sq
pierwszymi wprawkami matematycznymi.

8.Nazywajcie kolory -,2otty jak stonce”, wymyslajcie proste zagadki:,ma cztery tapy i szczeka”..

Opanowanie nazw koloréw to dla wielu maluchéw trudny orzech do zgryzienia. W zapamietaniu abstrakcyjnej nazwy koloru pomaga skojarzenie go z konkretnym przed-
miotem. Warto bawié sie w wyszukiwanie przedmiotéw w danej kolorystyce, np. .czerwony jak jabtko, serce itp.". To nie tylke nauka barw, ale tez bogacenie zasobu
stownictwa,. Opisuj przedmioty i pros dziecko, by odgadto, o czym méwisz. Po takim treningu starszemu dziecku czytaj popularne zagadki. Te uczy definiowania pojeé,
abstrahowania - rozwija logiczne myslenie.

9.Ruszaj sie z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, turlajcie sie..

Zadbaj o aktywno$é ruchowq. Pamigtaj: sprawnoéé fizyczna catego ciata, takze dfoni, jest bardzo wazna dla harmonijnego rozwoju mowy
Twojego dziecka. Od pierwszych chwil zycia dziecka usprawniaj je ruchowo. Zachecaj do raczkowania, turlania, a pézniej do skakania, stania na jednej nodze,
chodzenia po murku, zabaw z pitkq. Ucz jazdy na hulajnodze, rowerku, wrotkach, Bawcie sie na Sniegu, piasku czy w wodzie. To znakomicie usprawnia koordy-
nacje ruchéw dziecka. Daje mu mozliwosé wytadowania energii, ale réwniez posrednio stymuluje mowe. Aby Twoje dziecke w przysztosci tadnie pisato, uspraw-
niaj jego dtonie. Manipulujcie przedmiotami, lepcie, wydzierajcie, malujcie i rysujcie. Pamietaj o stopniowaniu trudnosci. Zabawy z uzy
ciem kredki czy nozyczek powinny poprzedzaé wprawki w postaci: malowania palcami, lepienia, wydzierania papieru, stemplowania itp.

10.Czytaj, czytaj i jeszcze raz czytaj Twojemu dziecku...
Czytaj dziecku od najwczesdniejszych chwil jego zycia - codzienniel Pamietaj, aby tresé ksiqzki byta dostosowana do wieku dziecka. Poczqtkowo niech bedq to plasti-
kowe lub tekturowe ksiqzeczki z prostymi obrazkami, ktére Ty nazywasz lub o nich opowiadasz. Z czasem wtacz wierszyki, ktdre zawierajq wyrazy dzwiekonasladow-
cze. Czytanie zbuduje pozytywne wiezi miedzy Wami, dziecku zapewni emacjonalny rozwdj, wzbogaci stownik, rozwinie pamieé i wyobraznie. W przysztosci nawyk stu-
chania i czytania uchroni Twojq pocieche przed uzaleznieniem od telewizji i komputera..
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